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Le syndrome KISS

Les articulations de la jonction cranio-cervicale

Atlas = premiére vertébre cervicale, C1

AXxis = seconde vertebre cervicale, C2

L'Atlas et L'Axis, autrement dit la premiére et seconde vertébre cervicale (articulations de
la jonction cranio-cervicale) se différencient par leur morphologie des autres vertébres
cervicales.

Elles constituent I'articulation entre la colonne vertébrale et le crane.

L'Atlas, sur lequel la téte repose, n'est pas doté de corps vertébral.

Il doit son nom au dieu grec Atlas qui, selon la légende, soutient les colonnes de la voute
céleste.

L'Atlas, I'Axis et la base cranienne, ainsi que les parties molles qui s'y rattachent,
forment les articulations cranio-cervicales. Cette zone constitue un centre sensoriel
important (6 éme sens) pour la perception spatiale et commande également aux muscles
de maintien.

Il existe d'étroits liens entre les récepteurs de cette zone et le cerveau (centre visuel,
auditif et centre de | "équilibre).

C'est ici qu'est percue la position de la téte par rapport au corps.

Pour résumer et mieux comprendre encore la fonction de I'appareil musculaire et
ligamentaire de la colonne cervicale autour des vertébres cervicales:

¢ Il enclenche le sommeil lorsqu'il se détend
o Il constitue une partie de I'appareil locomoteur et de I'équilibre
e Il est relié aux centres végétatifs du cerveau

o Il est en liaison avec le centre de commandes principal du cerveau
Le syndrome KISS qu’est-ce-que c’est ?

KISS = terme allemand: Kopfgelenk-induzierte-Symmetrie-Stérung

Désigne les perturbations de symétrie induites par les articulations de la jonction cranio-
cervicale (PSIACC). Terme anglais: kinematic imbalances due to suboccipital strain.

KISS n'est pas une maladie proprement dite mais plutét une perturbation
fonctionnelle.

Les caractéristiques principales sont:
¢ inclinaison latérale du cou
e déformation de la colonne vertébrale
e asymétrie du visage
o utilisation asymétrique de membres supérieurs et inférieurs (bras et jambes)

Causes possibles

e accouchement prolongé ou difficile (aux forceps ou a la ventouse)
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e césarienne imprévue

e mauvaise position dans |'utérus

e présentation en siege

e jumeaux

e positions étroites ou forcées dans |'utérus
e dépassement du terme

e césarienne programmeée

e expression abdominale

e accouchement trés rapide

e poids de naissance de plus de 40009

e on remarque de plus en plus une certaine prédisposition familiale

Dans ces cas de figure, la position des articulations (encore fragiles) de la jonction
cranio-cervicale peut étre déviée et peut conduire a des déviations de la posture
normale.

Ce syndrome était autrefois connu sous le nom de «blocage de I'Atlas» et a été décrit
pour la premiére fois en 1953 par le Dr. Gottfried Gutmann.

On estime que 8% de la population pourrait étre concernée. Selon le Dr. Lutz Erik Koch,
pour 10% de personnes nécessitant une thérapie, uniguement moins de 1% seraient
soignées. Il estime également que seulement un pédiatre sur deux a connaissance de ce
phénomene. Bien souvent on rassure les parents par la formule «cela disparait au cours
de la croissance». Et cette mauvaise position au niveau du cou semble bien disparaitre
au bout de quelgue temps (que ce soit spontanément ou aprés rééducation).

Car, entre temps, les petits patients ont appris comment compenser leur mauvaise
position et bien souvent aussi leur douleur. Certains ont commencé particulierement tot a
se hisser sur leurs jambes ou a marcher, souvent a la grande joie de leurs parents.
Cependant ils n'ont fait en vérité que rechercher instinctivement une position sans
douleur. Les cas les plus prononcé sont connus sous la dénomination de «torticolis».

A I'dge adulte cela peut provoquer un certain nombre de préjudices:

e problémes au niveau des vertébres cervicales
¢ mal de dos chronique

e hernie discale

e bruits d'oreille (tinitus)

o troubles de I'équilibre

e troubles de la motricité

e vertiges

Article Dr. Biedermann -

Le syndrome KISS chez le nouveau-né
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